
 

 

24. Januar 2023 

 

 

 

Kleine Meditation  

Was ein Moment ohne "Und dann" wohl wär.  

Und was ein Augenblick ohne das Hinterher.  

Was wär ein Jetzt ohne das Gleich?  

Ein Wiegen, ohne geeicht  

Zu sein? Vielleicht  

Ein Ziel, erfolgreich unerreicht  

Ein Weg, der mit leichtem Sinn vom richtigen Kurs abweicht,  

vielleicht  

Ein Schilf,  die Krone eines Baums  

Ein Baby, das Öffnen eines unbekannten Raums.  

Der Kopf des Ackergauls beim Schreiten.  

Ein einfach Da-sein als sanft wogendes Gleiten.  

Du schaust nach innen und außen zugleich.  

Mag sein:  Ein Finden, ein Finden vielleicht.  

Vielleicht auch nicht.  

Die Welt  wird licht.  

Ein Augenblick, in dem du nichts im Schilde führst  

Sondern einfach nur zärtlich  

Die Zeit am Arm berührst.  
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